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Endlich ist er geboren, unser Hausprospekt! Sein Inhalt und

seine Gestaltung ha- ben uns seit der Geschéftstibernah-
me vor allem aber im letzten halben Jahr sehr beschéftigt. Dass es neben der vielen Miihe aber auch lockere Momente
gegeben hat, beweist das Foto oben, das beim Fototermin mit Ralph Feiner entstanden ist. Dennoch wollten wir uns
nicht auf diese Art im Prospekt verewigen...

Wir haben viele Fotos in und um das Haus sowie von unserer Angebotspalette gemacht, um fiir zukiinftige Hauszeitun-
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gen und fiir Werbematerial ausgeriistet zu sein.
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Es freut uns, Euch in der Bei-
lage den neuen Casa Selva
Prospekt vorstellen zu durfen,
der die vielen allgemeinen
Informationen Uber das Haus
enthalt. Wir sind gespannt
auf Eure Meinungen und sen-
den Euch auf Verlangen ger-
ne weitere Exemplare zum
Weitergeben zu.

Im ersten Halbjahr haben uns
der Hauskauf Ca’Mia und
die definitive Nutzung in
Atem gehalten. Im Juni bin
ich (Susi) in die grossziigige
obere Wohnung eingezogen
und geniesse die Vorteile des
kurzen Arbeitsweges — vor
allem jetzt, da die nasskalten
Wintertage nahen. Mit einem
Teil der neu gesprochenen
Darlehen sind wir daran, ein
zusatzliches Bad in das Dach-
geschoss einzubauen, damit
die drei oberen Zimmer al-
lenfalls dem Betrieb zur Ver-
figung gestellt werden koénn-
ten.

- e

wohnung (ca 60m?2) hat die
Casa Selva Trin GmbH ge-
mietet, kommt uns aber sehr
teuer zu stehen. Wir mdchten
sie deshalb hier nochmals
bekannt machen und sind
froh um Eure Weiterempfeh-
lung: 2 Schlafzimmer mit je
2 Betten, Stube mit Schlafso-
fa, offene Kiche, Dusche
und separates WC. Preis bis
3 Personen Fr. 90.—-/Tag, ab
4 Personen Fr. 110.—/Tag.

Da der neue gewerbliche
Gefrierschrank schlussend-
lich in der grossziigigen Wa-
scherei aufgestellt werden
musste (die engen Platzver-
haltnisse im Untergeschoss
und die verschiedenen Tiir-
masse schlossen eine andere
Moglichkeit aus), bleibt
die Sauna in unserem An-
gebot.

Im ehemaligen Sauna-Lie-
geraum haben wir noch im
letzten Winter unser Blro
eingerichtet, was sich aus-
serst bewahrt hat. Als Ruhe-
raum dient neu das Stubli,
wo sich auch der Gaste-PC
befindet. Dieser erfreut sich
Ubrigens zunehmender Be-
liebtheit.

Rechtzeitig auf Weihnach-
ten senden wir Euch dieses
Jahr das neue Kursprogramm
zu, welches sehr vielfaltig
und umfangreich ausgefallen
ist. Viele neue Kontakte,

die wir noch im letzten Jahr
knipfen konnten, kommen
jetzt zum Tragen. In Zusa-
menarbeit mit Verena Gerber
ist auch ein besonderes Som-
mer-Angebot entstanden,
auf das wir Euch speziell auf-
merksam machen, die Rege-
nerationstage in der Casa
Selva, vom 15. bis 22. Juli
2001, wo wir Euch rundum
verwohnen.

Ein paar Details erseht

Ihr aus dem Kursprogramm,

doch alles wollen wir hier
noch nicht verraten...

Verena Gerber beschaftigt
sich seit ihrer Kindheit inten-
siv mit der Natur, mit Farben
und Schwingungen. In ihren
Natur-Aufnahmen, welche
bis Oktober 2001 bei uns ge-
sehen werden kdénnen, bringt
sie das Wesen der Pflanzen
zum Ausdruck. Zu jedem Bild
ist ein meditatives Gedicht
entstanden. Bilder und Ge-
dichte laden ein zum Innehal-
ten, Verweilen und sich Freu-
en.

Auch wenn die Casa Selva
gemass Reservationsplan im
Jahr 2001 bereits «gut be-
setzt» aussieht, so heisst dies
noch lange nicht, dass alle
ausgeschriebenen Kurse wirk-
lich zustande kommen. Es
lohnt sich deshalb fur Privat-
gaste immer, kurzfristig noch
um Zimmer anzufragen,

auch wenn laut Programm
ein Kurs stattfindet.

Wir freuen uns auf ein Wie-
dersehen bei uns in der Casa
Selva

Eure Gastgeberinnen
Dorothea Simmler und
Susanne Egger
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02.-04.02 (2. Teil)

Wiederholung:

21.-23.09, 28.-30.09

Erndhrung 2000 - Geniales Es-
sen, aktuelles Wissen, ganzheit-
liches Handeln

Gesund am Puls der Zeit bleiben
heisst, sich immer wieder neu ori-
entieren, um im Gleichgewicht des
Lebens mithalten zu kénnen. Neue
Ernghrungsformen wie Wellness,
Brainfood, Powerfood deuten auf
eine ganzheitliche Betrachtung
des Menschen hin. Gesunde Er-
nahrung, nicht nur fur das korper-
liche Wohlbefinden, sondern auch
fur geistige Wachsamkeit.
Intuition, Imagination und Inspira-
tion sind wegweisende Grund-
lagen fur Leben und Denken im
21.Jahrhundert.

mit Annegret Bohmert, dipl. Er-
ndhrungspddagogin, Zirich/ZH

27./28.01

Langlaufen mit LinX®

Mochtest Du spielerisch-effizient
auf Deinen Skiern durch die Land-
schaft gleiten, einen Abstoss in ge-
zielten Vorwartsschub umsetzten
und Dich dabei leicht tber dem Ski
ausbalancieren? Mit LinX®, einer
neuen Methode im Sport, wird
Deine Koordination verbessert. Be-
wegungslektionen, die direkt auf
die Technik ausgerichtet sind, ver-
mitteln Dir das Gefuhl, wie eine
Bewegung ausgefuhrt wird. Mit
dem entsprechenden Transfer ge-
lingt die Umsetzung schnell, spass-
voll und dem Gelande angepasst.
Kurs fur leicht Fortgeschrittene.
mit Karoline Steinmann, Felden-
krais-Practitioner, Versam/GR

05.-10.02

Ausbildung in ALG (Autonome
Lebensgestaltung)

Autonome Lebensgestaltung be-
inhaltet Ruckfihrungen, Geistiges
Heilen, Channelling und intuitive
Korpermassage.

mit Katharina Vonow, Medium und
SVNH gepriift in Geistigem Heilen,
Stallikon/zZH

10.-17.02
Familien-Skitourenwoche

Die Skitourenwoche ist fr Anfan-
ger, Fortgeschrittene, Familien
und Einzelpersonen geeignet. Ge-
plant sind Tagesausflige von der
Casa Selva aus. Je nach Wetter
und Schneebedingungen ist mit ei-
ner An- und Rickreise (Auto, Zug,
Postauto) von je 1-1%: Stunden zu
rechnen.

mit Werner Stucki, Bergfihrer,
Castrisch/GR

Snowboarden mit LinX®
Willst Du Dich beim Snowboar-
den frei bewegen und Dich nicht
verletzten? Dazu brauchst Du ei-
nen gut organisierten Kérper!

In verschiedenen Lektionen (auf-
gebaut auf der Feldenkraismetho-
de) lernst Du schrittweise die n6-
tigen Bewegungsformen, die fur
eine gute Technik im Snowboar-
den erforderlich sind. Mit dem
entsprechenden Transfer gelingt
die Umsetzung. Mit LinX® lernst
Du schneller, und es macht mehr
Spass, durch den Schnee zu car-
ven oder neue Tricks auszupro-
bieren. Kurse jeweils fir Neuein-
steigerinnen und Fortgeschrittene.
mit Karoline Steinmann, Felden-
krais-Practitioner, Versam/GR,
und Kasi Fellmann, Snowboard-
instruktor SSBS, Castrisch/GR

23.-25.02 (Einfuhrung)
26.-28.10 (Fortsetzung)
Lichtregenerations-
Meditation

Eine neue Form, Dein eigenes
Licht zu finden und damit zu
wachsen. Mit den «Kunsten des
Seins» hast Du Lernthemen, die
Dich in Deinem Prozess im Alltag
unterstUtzen. Jetzt liegt es an Dir,
wage den ersten Schritt in eine
ganz neue Welt.

mit Christian Lattmann, Psycholo-
ge, Dietikon/ZH

25.02-03.03

Bewusster leben mit Bachbliten
Die Bachbluten-Therapie ist eine
einfache und nattrliche Heilme-
thode auf der Seelenebene, die
bestimmte wildwachsende Pflan-
zen und ihre BlUten verwendet.
Die Pflanzen wurden vom engli-
schen Arzt Dr. Edward Bach intui-
tiv ausgewahlt und helfen dem
Menschen, sein inneres Gleichge-
wicht und seine Harmonie auf-
recht zu erhalten. Dies wiederum
ist die Voraussetzung fir einen
gesunden Korper. In diesem Semi-
nar lernen wir die BlUten, deren
Anwendung und ihre heilsame
Wirkung kennen. Einfuhrung fur
die «BlUtenessenzen-Herstellungs-
Woche».

02.-04.03

Wiederholung: 09.-11.11
Gliicklich dlter werden

Sich selbst — seine eigene Biogra-
phie und Lebensaufgabe — ken-
nenlernen. Méglichkeiten zur Rei-
nigung und Klarung fur Kérper,
Seele und Geist. Sinn und Wirkung
der hormonellen Veranderungen.
Aktuelle Fragen und Themen.

mit Annegret Bohmert, dipl. Er-
ndhrungspddagogin, St. Gallen/SG

Ausbildung zum Medium
Medialitat ist das freie Fliessenlas-
sen der Intuition, der gottlichen
Intelligenz in uns. Medialitat im All-
tag und in der Praxis. Es kédnnen
auch einzelne Wochen besucht
werden.

mit Katharina Vonow, Medium und
Heilerin, Stallikon/ZH
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17.03, 23.06, 06.10,01.12
Meditatives Tanzen

Einladung zum Tanz durch die Jah-
reszeiten.

mit Charlotte VVonaesch, Atempéd-
agogin, Teufen/AR

23.-25. Marz

Die Vier Elementenlehre zur
Ermittlung einer Lebensmittel-
qualitat

«Vier Elemente, innig gesellt, bil-
den die Erde, bauen die Welt»
(Schiller). Erde, Wasser, Luft und
Feuer sind diese lebensgestalten-
den Prinzipien, die eine Qualitats-
bestimmung ermdglichen.

mit Annegret Bohmert, dipl Ernéh-
rungspadagogin, St. Gallen/SG

31.03/01.04

Wollvlies-Duvet

gesund, entspannt und tief schla-
fen unter einem selbstgenahten
Wollvlies-Duvet.

mit Lisbeth Gilgen, Trin-Digg/GR

7./8. April

Vorbereiten auf Wander- oder
Trekkingtouren mit LinX®, einer
auf Feldenkrais basierenden
Methode

Variationen beim sich Vorwarts-
bewegen entdecken, die ein
schmerzfreies, 6konomisches Ge-
hen im Geldnde erméglichen, das
Aufsteigen vereinfachen und das
Atmen erleichtern, die Trittsicher-
heit bei Querungen im rutschigen
Gelénde erhohen und beim Ab-
steigen Knie und Fisse entlasten.
mit Karoline Steinmann, Felden-
krais-Practitioner, Versam/GR,

21.-28.04

Heilfasten mit den 5 Elementen
Jeden Tag ein Element erleben mit
Bewegen, Malen, Meditieren und
kinesiologischen Ubungen. Leicht
werden, zur Ruhe kommen, Klar-
heit gewinnen.

mit Gertrud Giannini, Kranken-
schwester, Tanz- und Bewegungs-
therapeutin, Kinesiologin, Winter-
thur/ZH, und Ursula Kurtenoglu,
Sozialarbeiterin, Erwachsenenbild-
nerin, Kinesiologin



Natur entdecken - erleben -
kennenlernen — mit ihr vertraut
werden

Auf Streifztigen in die nahere und
weitere Umgebung von Trin er-
kunden wir alles Lebendige. Wir
suchen den Kontakt mit der Natur,
schulen unsere Wahrnehmung fur
sie und versuchen, Zusammenhan-
ge zu verstehen.

mit Martin Koradi, Dozent ftir
Kréduterheilkunde an Krankenpfle-
geschulen, Volkshochschulen und
an der Akademie fiir Naturheil-
kunde, Basel/BS

18.-20.05

Zu meinen Wurzeln

Aus der eigenen Lebensgeschichte
herausfinden, welches Erbe Eltern
(oder andere Bezugspersonen) und
Familie mitgegeben haben, welche
Muster sich durch Erziehung und
Charakter finden lassen. Anhand
der Kontrolldramen aus den «Pro-
phezeiungen der Celestine» immer
naher kommen und Lebensauf-
gabe(n) immer besser erkennen als
Vorbereitung zur Umsetzung im
Alltag.

mit Christian Lattmann, Psycholo-
ge, Dietikon/ZH

22.-27.05

Maskenwerkstatt — Aufbruch

In vielen Kulturen waren und sind
Masken Bestandteil von Uber-
gangsritualen. An diese Tradition
knUpft meine Kursarbeit an, die
im schopferischen Tun der Seele
Raum gibt. Im Spiel mit Lehm, mit
Papier und Kleister, mit Farben,
mit Worten, mit Kldngen, mit
Tanz, im Austausch mit der Natur
zeigt sich das Wesen, das in dir
aufbrechen will. mit Veronika Gla-
ser, Psychologin IAR dipl. Berufsbe-
raterin, Stdfa/ZH

08.-10.06

Klanggeschichten

Gong und Wort, Klangmeditation,
spielerischer Umgang mit Rhyth-
mus und Klang und kreatives me-
ditatives Schreiben. Eine Reise in
die vielschichtige Welt des eigenen
Inneren.

mit Kurt Schwob, Sprachwerker
und Erwachsenenbildner, Solo-
thurn/SO, und Stefan Fésch,
Klang-Musiker und Kinstler, Ma-
sein/GR

Nicht verpassen -
Regenerationstage in der Casa
Selva - Eine fréohliche Woche
zum Wohlfiihlen und sich Ver-
wohnenlassen

Im Pensionspreis inbegriffen sind
Angebote wie Tagesbeginn mit
Wohlfuhl-Bewegungen, die

die Energien sanft und gezielt ins
Fliessen bringen, Workshops und
Vortrdge je nach Nachfrage und
Wetter, Sauna, Magnetfeld-The-
rapie, Sternen-Bad im Crestasee
mit anschliessendem Glihwein-
Trunk, taglich happy hour vor dem
Abendessen und natirlich unsere
Wohlfuhl-Kiche fur Geniesser.
Separat verrechnet werden Aku-
punkt-Massagen nach Penzel und
Eugemed Regenerationstherapien,

welche Verena zuséatzlich anbietet.

mit Verena Gerber, Praxis fir Le-
bensenergie, Wallisellen/ZH

22.-28.07
Bliitenessenzen-Herstellungs-
Woche

Das Selber-Herstellen von Bluten-
essenzen verhilft zu tieferem Ver-
stehen der Natur und zum besse-
ren Erfihlen der Pflanzenschwin-
gungen. In dieser Woche werden
wir uns eingehender mit der
Schwingung von Pflanzen und BIlU-
ten befassen. Wir lernen, die Blu-
ten in der Natur zu erkennen und
selber Essenzen herzustellen.
Grundkenntnisse Uber Bachbliten
sind erforderlich (z.B. Kurs «Be-
wusster leben mit Bachbliten»).
mit Gertrud Hirsekorn, dipl.
Lebensberaterin und geprifte
Bach-Bliiten-Therapeutin,

St. Gallen/SG

05.-10.08

Selbst-Bewusst-Sein -

ein sinnlich-besinnlicher
Ferienkurs mit den vier
Elementen

In dieser Ferienwoche gibt es viel
Zeit in der Natur rund um die Casa
Selva. Wir werden direkten Kon-
takt haben zu den vier Elementen
Erde, Feuer, Wasser und Luft und
daraus neue Erfahrungen bis zu
persénlichen Grenzuberschreitun-
gen ausloten kénnen.

mit Christian Lattmann, Psycholo-
ge, Dietikon/ZH

Brotbacken einst und heute
Brotbacken umfasst 4 Stufen:
Getreide-Anbau, Mahl-Prozess in
der Mihle, Teig-Herstellung und
Backen im Holzofen. Verschiedene
Teigfiihrungs-Arten werden auf-
gezeigt. Dies soll uns helfen, ein ei-
genes, lebensfahiges Brot-Rezept
zu entwickeln. Wir backen mit
ausgereiftem und frisch gemah-
lenem Mehl: Festtags-Geback,
Hefe-, Honig-Salz- und Sauerteig-
Brote.

mit Annegret Bohmert, dipl. Er-
ndhrungspddagogin, St. Gallen/SG

Voranzeige

«Was ich eigentlich noch
sagen wollte...»

07.—09.09 2001
mit Peter und Kurt Schwob

Singen und Bewegen -
Kurs- und Ferien-Woche fiir
Frauen

30.09.-6.10 2001
mit Charlotte Vonaesch und
Edith Bangerter

Erndhrungspadagogik
02.—04.11.2001
mit Annegret Bohmert

Detaillierte Unterlagen zu den einzelnen Kursen sind bei uns auf Anfrage erhéltlich.

Wir freuen uns auf Euren Anruf!
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