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Sommer-Ruckblick

Das anhaltend schone und warme
Wetter (ausser im September) hat
uns eine ziemlich ausgeglichene
Belegung gebracht. Kurse, Privat-
ferien und die Wanderlager von
Plussport und Insieme waren
denn auch fur alle Beteiligten ein
Erfolg.

Die neu ausgeschriebenen Rege-
nerationstage haben wir mit
grossem Erfolg, jedoch mit einer
minimalen Teilnehmerzahl, durchge-
fahrt. Das Rahmenprogramm fur
diese Woche hat Verena Gerber,
Praxis fir Lebensenergie, Wallisel-
len, gestaltet und daneben auch
Ihre vielfaltigen Therapien angebo-
ten. Sie ist Gberhaupt mit der Idee
an uns gelangt und hat mit uns
das Konzept erarbeitet. Verena,
Dir gebihrt unser allerherzlichster
Dank. Wie fir alle Teilnehmerin-
nen so war es auch fiir Dorothea
und mich eine ganz spezielle Wo-
che. Zum ersten Mal sind wir sel-
ber als «<Programm-Mitgestalterin-
nen» aktiv tatig gewesen: mit
Dorothea wurden Capuns gekocht
— und natirlich spater auch ver-
spiesen — und mit mir Bélle oder
Steine gefilzt. Die durchwegs gu-
ten Rickmeldungen und Anregun-
gen veranlassen uns, fur den
Herbst 2002 nochmals eine solche
Woche zu planen. Wir verweisen
auch auf die «Verwdhn-Woche»
vom 7. bis 14. Juli im kommenden
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Sommer, wo Charlotte Vonaesch
Atembehandlungen in Einzelstunden
anbietet. In Kombination mit ein
paar Ferientagen in der Casa Selva
doch die ideale Art der Erholung...

Auch dieses Jahr haben sich die
Kinder-/ Familienferien auf zwei
Wochen im Sommer und eine Wo-
che im Herbst konzentriert. Immer
wieder erkundigen sich Gaste bei
Anfragen, ob und wann wir denn
Kinder im Haus haben. Nachstes
Jahr bieten wir deshalb zwi-
schen dem 20.und 28. Juli (An-/
Abreise Samstag oder Sonntag)
7 Ubernachtungen zum Preis
von 6 an. Einzige Bedingung:
mindestens ein Kind muss dabei
sein!

Nach dem grossen Schnee im Win-
ter 99/00 haben wir uns gefragt,
welche Auswirkungen die verén-
derten Lichtverhaltnisse wohl auf
den Planetengarten haben. Ein
eindrucksvolles Ereignis haben wir
mit staunenden Augen in diesem
Jahr mitverfolgen kénnen: der Rie-
senfenchel ist auf 3m Héhe an-
gewachsen und hat in diesem Som-
mer erstmals seit seiner Pflanzung
96/97 gebluht. Lange haben wir
uns gewundert, wie er immer
neue Zweige hervorgebracht hat,
bis endlich eine Blute kam.

Was uns der nachste Sommer wohl
Neues bescheren wird?
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Behinderten-Ferien

Auf unser Rundschreiben hat sich
fUr nachstes Jahr eine Behinderten-
Wohngruppe angemeldet.

Fir Einzelbetreuung wie wir sie
auch anbieten haben wir bis anhin
noch keine konkrete Anfrage be-
kommen, weshalb wir unser Ange-
bot wiederholen.

Es richtet sich an...

* Gruppen aus dem Bereich «Begleitetes Wohnen», die mit eigenen
Betreuern zu uns in die Ferien kommen, und an

* Einzelpersonen mit einer geistigen Behinderung oder mit anderen,
die Selbsténdigkeit einschrankenden Behinderungen

Vielleicht gibt es auch in Eurem beruflichen oder privaten Umfeld die
Maoglichkeit, unser Haus fur diese besondere Art der Betreuung wei-

terzuempfehlen?

Gerne geben wir weitere Auskiinfte (separates Infoblatt anfordern).

Gedenken an Dora Blanc

Umbau

Das soziale Engagement der Casa
Selva ist nicht neu. Neben den ein-
gangs erwahnten Lagern, haben
immer wieder Behinderte — mit und
ohne Betreuer - hier Ferien ver-
bracht. Auch sind viele aus unserem
Umbkreis im sozialen Bereich tatig.
So auch Dora Blanc, Aktionéarin
und Darlehensgeberin, die in der
Maurerschule in Winterthur, Schu-

le fuir cerebral gelahmte Kinder, ge-
wirkt hat: als Kdchin fiirs Mittages-
sen und als Lehrerin, die ihr Wissen
in Kochen und Erndhrung ganz all-
gemein in kleinen Gruppen an Inter-
essierte weitergegeben hat. Ende
September ist sie nach kurzer,
schwerer Krankheit verstorben.
Ihre Schwester hat veranlasst, dass
die Kollekte uns zugute kam. Wir

FOhrenwinkel

Der Bad-Umbau im Dachge-
schoss des Hauses Fohrenwinkel
ist nun abgeschlossen. Noch mus-
sen ein paar Arbeiten in angren-
zenden Raumen erledigt werden,
Bad und Dachzimmer werden aber
schon rege genutzt. Neben der
Ferienwohnung steht dem Betrieb
nun eine zusatzliche Dépendance
zur Verfigung. Gerade fir Kurse

UBRIGENS

ist die Nachfrage nach Einzelzim-
mer immer sehr gross, so dass wir
oft wenig Mdglichkeit haben,
daneben noch Reservationen von
Privatgasten anzunehmen. Nun be-
steht eine Mdglichkeit mehr, beides
parallel zu fiihren, ohne dass sich
eine der Gruppen von der anderen
eingeschrankt fihlen muss.

danken Frau Aurelia Burchler
ganz herzlich fur die uns zuge-
kommenen Spenden, von denen
wir uns etwas Spezielles (z.B.
Stuhlkissen fur den Essraum, Vor-
hange fir Zimmer) kaufen wer-
den - eine bleibende Erinnerung
an Dora als treuen Gast und in-
teressierte GV-Besucherin.

Ob als Privatgast oder als Kurs-
teilnehmerin, lhr seid uns immer
willkommen: einfach jederzeit
anfragen!

Eure Gastgeberinnen
Dorothea Simmler und
Susanne Egger

Die GV findet am 11./12. Mai 2002 in der Casa Selva statt. Die Einladung — mit
besonderem Programm — folgt spater mit separater Post, das Datum aber bitte

bereits vormerken.



CASA SELVA

Januar-August 2002

— Kursprogramm

19./20. Januar

Langlaufen mit LinX® -
Klassische und Skatingtechnik
Méchten Sie spielerisch-effizient auf
Ihren Skiern durch die Landschaft
gleiten? Einen Abstoss in gezielten
Vorwértsschub umsetzen und sich
dabei leicht Gber dem Ski ausbalan-
cieren? Mit LinX® gelingt die Umset-
zung schnell, spassvoll und dem Ge-
lande angepasst.

mit Karoline Steinmann,
Feldenkrais-Practitioner, Versam/GR
und Iris Heiniger, Sportpadagogin,
Feldenkrais-Practitioner, Unterseen

19./20. Januar

18. bis 20. Februar

22. bis 24. Februar

9./10. Mérz

Snowboarden mit LinX®

Miuhelos gleiten, rutschen und
carven... Spielerisch Bewegungs-
variationen erlernen, die ein unfall-
freies Snowboarden ermdglichen.
Mit LinX® erleben Sie neue Freihei-
ten und lernen, lhrem Korper ange-
passt, sicher und lustvoll.

mit Karoline Steinmann, LinX®-Aus-
bildnerin, Feldenkrais-Practitioner,
Versam/GR,

und Kasi Fellmann,
Snowboardinstruktor SSBS, LinX®-
Snowboardlehrer, Castrisch/GR

26./27. Januar

2./3. Mérz

Tiefschneefahren mit LinX®

Das Skifahren abseits der Piste er-
lernen oder verfeinern. Entdecken
Sie mit LinX® Bewegungsvariationen,
die ein sicheres, spassvolles Tief-
schneefahren ermdglichen. Mit LinX®
erweitern Sie lhre Bewegungsgren-
zen und erleben neue Freiheiten.

mit Karoline Steinmann,
Feldenkrais-Practitioner, Versam/GR

9. bis 16. Februar
Familien-Skitourenwoche

Die Skitourenwoche ist fir Anfan-
ger, Fortgeschrittene, Familien und
Einzelpersonen geeignet. Geplant
sind Tagesausfliige von der Casa Selva
aus. Je nach Wetter und Schnee-
bedingungen ist mit einer An- und
Ruckreise (Auto, Zug, Postauto) von
je 1- 1% Stunden zu rechnen.

mit Werner Stucki, Bergfihrer,
Castrisch/GR

22. bis 24. Februar (Einfuhrung)

1 bis 3. November (Fortsetzung)
Lichtregenerations-Meditation
Eine neue Form, Dein eigenes Licht
zu finden und damit zu wachsen.
Mit den «Kunsten des Seins» hast
Du Lernthemen, die Dich in Deinem
Prozess im Alltag unterstiitzen. Jetzt
liegt es an Dir, wage den ersten
Schritt in eine ganz neue Welt.

mit Christian Lattmann, Psychologe,
Dietikon/ZH

24. Februar bis 2. Marz

Bewusster leben mit Bachbliten
Die Bachbluten-Therapie ist eine
einfache und naturliche Heilmethode
auf der Seelenebene, die bestimm-
te wildwachsende Pflanzen und ihre
Bluten verwendet. Die Pflanzen
wurden vom englischen Arzt Dr. Ed-
ward Bach intuitiv ausgewéhlt und
helfen dem Menschen, sein inneres
Gleichgewicht und seine Harmonie
aufrecht zu erhalten. Dies wiederum
ist die Voraussetzung fir einen ge-
sunden Korper. In diesem Seminar
lernen wir die Bliten, deren Anwen-
dung und ihre heilsame Wirkung
kennen. Einflhrung fur die «Bluten-
essenzen-Herstellungs-Woche».

mit Gertrud Hirsekorn,

dipl. Lebensberaterin und gepriifte
Bach-BlUten-Therapeutin, St. Gallen/SG

2./3. Mérz

Wollvlies-Duvet

gesund, entspannt und tief schlafen
unter einem selbstgenéhten
Wollvlies-Duvet

mit Lisbeth Gilgen, Trin-Digg/GR

8. bis 10. Mérz

Lebendige Erndhrung

bestimmt die Klangfarben unserer
Gedanken, Stimmungen, Dynamik,
Power, die innere Leichtigkeit,
Kreativitdt, Souveranitat und Uber-
sicht. Optimale Erndhrung unter-
stitzt korperliches Wachstum, gei-
stige Entwicklung, gestaltet und
verwaltet unsere Lebenskréfte,
formt und fordert Korper, Seele
und Geist. Kreative und sorgféltige
Zubereitung sowie genussvolles
Essen sind:

Ein Privileg des Menschen - also
eine Kunst!

mit Annegret Bohmert, dipl. Ernéh-
rungspadagogin, Zirich/ZH

18. Marz

Einfuhrende Meditationsiibung
(Abendveranstaltung)

Im Frieden mit uns selbst sind wir im
Frieden mit der Welt. Einfache
Ubung, die leicht in den Alltag inte-
griert werden kann.

19. Marz

Meine Energien sinnvoll einsetzen
(Tages-Seminar)

Im Gleichgewicht zwischen Tun und
Nichttun liegt die Kunst der ausge-
glichenen Lebensfuihrung. Wissen,
«Werkzeuge» und Selbsterkenntnis
verhelfen zu mehr Energie, Lebens-
freude und zur Entfaltung des eige-
nen Potentials.

mit Franziska (Marie-Louise) Fischer,
Dip. Natural Spiritual Healer (N.S.
Heilerin), Dip. Progressive Counsellor
(Beraterin)

22. bis 24. Mérz

Diatetik

Nahrungsmittel als Heilmittel —
eine Dienstleistung fur Kérper,
Seele und Geist

Die WHO hat Gesundheit als Zustand
des kdorperlichen, seelischen und
sozialen Wohlbefindens = «Well being»
definiert. Das Wissen um Zusam-
menhénge von Erndhrung und Ge-
sundheit ist heute vorhanden. Die
wissenschaftliche Medizin und
Erfahrungs-Medizin sind einander
naher gekommen. Dank vernetz-
tem Denken kénnen wir heute Nah-
rungsmittel gezielt als Heilmittel
verstehen und einsetzen.

mit Annegret Bohmert, dipl. Ernéh-
rungspadagogin, Zurich/ZH

6./7. April

14./15. September

Wandern und Laufen -
Bewegungsoptimierung mit LinX®
Entdecken Sie Variationen der Vor-
wartsbewegung, welche ein
schmerzfreies, 6konomisches Gehen
im Gelande ermdglichen, das Atmen
beim Aufsteigen erleichtern, die
Trittsicherheit erhéhen und die Knie
beim Absteigen entlasten.

Mit LinX® lernen Sie verschiedene
Geh- und Laufstile, die Sie schnell
dem Gelédnde entsprechend umset-
zen konnen.

mit Karoline Steinmann, LinX®-
Begruinderin, Feldenkrais-Practitioner,
Versam/GR

20. April, 8. Juni

7. September, 30. November
Meditatives Tanzen
Einladung zum Tanz durch die
Jahreszeiten.

mit Charlotte Vonaesch,
Atempadagogin, Teufen/AR

26. bis 28. April
Mer-Ka-Ba-Seminar

Das 3-tagige Seminar basiert auf
der Lehre «Blume des Lebens» nach
Drunvalo Melchizedek. Hier wird die
ursprungliche Meditationsform der
Merkaba gelehrt. Weitere Inhalte
stammen aus der Heiligen Geome-
trie des Lebens. Alle Meditationen
setzen die Offnung des Christus-
Herzen voraus, in die Technik hier
eingefuhrt wird.

mit Hannelore Volkmann,
Merkaba-Lehrerin, Heilpraktikerin,
Schamanin, Lehrerin der Kosmischen
Energien, D-Hanau



Detaillierte Unterlagen zu den einzelnen Kursen sind bei uns auf
Anfrage erhaltlich. Wir freuen uns auf Euren Anruf!

3. bis 5. Mai

2. bis 4. August

27. bis 29. September

Natur entdecken —erleben - ken-
nenlernen-mit ihr vertraut wer-
den

Auf Streifzigen in die nahere und
weitere Umgebung von Trin erkun-
den wir alles Lebendige. Wir suchen
den Kontakt mit der Natur, schulen
unsere Wahrnehmung fur sie und
versuchen, Zusammenhéange zu ver-
stehen.

mit Martin Koradi, Dozent fiir Krau-
terheilkunde an Krankenpflege-
schulen, Volkshochschulen und an
der Akademie fur Naturheilkunde,
Basel/BS

10. bis 12. Mai

Zu meinen Wurzeln

Aus der eigenen Lebensgeschichte
herausfinden, welches Erbe Eltern
(oder andere Bezugspersonen) und
Familie mitgegeben haben, welche
Muster sich durch Erziehung und
Charakter finden lassen. Anhand
der Kontrolldramen aus den «Pro-
phezeiungen der Celestine» immer
néher kommen und Lebensauf-
gabe(n) immer besser erkennen als
Vorbereitung zur Umsetzung im All-
tag.

mit Christian Lattmann, Psychologe,
Dietikon/ZH

24. bis 26. Mai

4-Elementen-Lehre

Einweihung in die 4-Elementen-Leh-
re, sowie meditatives Erfihlen und
Wahrnehmen der Feuer-, Wasser-,
Wind- und Erde-Energien. Tiefes
Wissen um diese Elemente und Ma-
nifestation in unserem Bewusstsein.
Anlehnung an Seminar von Anne-
gret Bohmert «Die 4 Elemente in
unserer Nahrung».

mit Hannelore Volkmann,
Merkaba-Lehrerin, Heilpraktikerin,
Schamanin, Lehrerin der Kosmischen
Energien, D-Hanau

31. Mai bis 2. Juni

Die 4 Elemente in unserer Nah-
rung

«Vier Elemente, innig gesellt, bilden
die Erde, bauen die Welt» (Schiller).
Erde, Wasser, Luft und Feuer sind
diese lebensgestaltenden Prinzipien,
die eine Qualitatsbestimmung er-
maoglichen.

mit Annegret Bohmert, dipl. Ernéh-
rungspadagogin, Zurich/ZH

21. bis 23. Juni

Eindruck sucht Ausdruck
Schreiben als Spass und als Weg zu
sich, zu anderen, zur Umwelt.
Geschichten, Sprachspiele auf der
Suche nach dem richtigen Wort.
Tiefsinniges und Lustvolles.

mit Kurt Schwob, Sprachwerker und
Erwachsenenbildner, Solothurn/SO

7. bis 14. Juli

Verwdhn-Woche - Ferientage
mit Atembehandlungen als
Zusatzangebot

Nebst der herrlichen Landschaft
von Trin und der besonderen Atmo-
sphére in der Casa Selva geben
Atembehandlungen (Atem und Be-
wegung oder Atemmassage auf
der Basis der Psychotonik nach Gla-
ser) Anstoss zu einer vertiefteren
Regeneration fir Leib und Seele.
Die Mdoglichkeit, die Umwelt tber
den Korper auf neue Weise wahr-
zunehmen, erweitern und berei-
chern auch das Ferienerlebnis.

mit Charlotte Vonésch,
Atempadagogin, Teufen/AR

14. bis 20. Juli

Singen und Bewegen - Kurs-
und Ferien-Woche fur Frauen
Wir wollen in diesen Tagen die ver-
lorene Spur zu den lebens-
fordernden Quellen des Singens
und Tanzens suchen. Atem-
wirksame Bewegungsiibungen hel-
fen uns dabei. Stimmbildung,
Liedersingen und Kreistanze ent-
wickeln heilende Krafte. Aus Bewe-
gung wird Klang, aus Klang wird
Bewegung.

mit Charlotte Vonésch,
Atempadagogin, Teufen/AR und
Edith Bangerter, Stimm- und
Gesangspadagogin, Eggersriet/SG

21. bis 27. Juli
Blutenessenzen-Herstellungs-
Woche

Das Selber-Herstellen von Bliten-
essenzen verhilft zu tieferem Ver-
stehen der Natur und zum besseren
Erfuhlen der Pflanzenschwingun-
gen. In dieser Woche werden wir
uns eingehender mit der Schwin-
gung von Pflanzen und Bliten be-
fassen. Wir lernen, die Bliiten in der
Natur zu erkennen und selber Es-
senzen herzustellen. Grundkennt-
nisse Uber Bachbliten sind erforder-
lich (z.B. Kurs «Bewusster leben mit
Bachbliten»).

mit Gertrud Hirsekorn, dipl. Lebens-
beraterin und geprufte Bach-Bliten-
Therapeutin, St. Gallen/SG
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4. bis 9. August
Selbst-Bewusst-Sein —

ein sinnlich-besinnlicher Ferien-
kurs mit den vier Elementen

In dieser Ferienwoche gibt es viel
Zeit in der Natur rund um die Casa
Selva. Wir werden direkten Kontakt
haben zu den vier Elementen Erde,
Feuer, Wasser und Luft und daraus
neue Erfahrungen bis zu personli-
chen Grenzuberschreitungen auslo-
ten konnen.

mit Christian Lattmann, Psychologe,
Dietikon/ZH

23. bis 25. August

Brotbacken einst und heute
Brotbacken umfasst 4 Stufen: Ge-
treide-Anbau, Mahl-Prozess in der
Mihle, Teig-Herstellung und Backen
im Holzofen. Verschiedene Teigfuh-
rungs-Arten werden aufgezeigt.
Dies soll uns helfen, ein eigenes, le-
bensfahiges Brot-Rezept zu entwik-
keln. Wir backen mit ausgereiftem
und frisch gemahlenem Mehl: Fest-
tags-Geback, Hefe-, Honig-Salz-
und Sauerteig-Brote.

mit Annegret Bohmert, dipl. Ernéh-
rungspadagogin, St. Gallen/SG

Voranzeige

6. bis 8. September 2002
«WAS ICH EIGENTLICH NOCH
SAGEN WOLLTE...»

mit Peter Schwob

und Kurt Schwob

4. bis 6. Oktober 2002
MEDITATIVES MALEN -
Lichtsymbole entschlisseln
mit Hannelore Volkmann

25. bis 27. Oktober 2002
ERNAHRUNGSPADAGOGIK

und
8. bis 10. November 2002

GLUCKLICH ALTER WERDEN
mit Annegret Bohmert




