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Ubernachtungen, Halbpension).

In einer wettermassig sehr launischen
Augustwoche haben wir mit Hilfe
von Paul Huber, Jole Passerini mit
Sohn Nico sowie Peter Pandiani die
Arbeiten fur den Spielplatz am Bord
ehite
der kro ndec SS
doch die Spe i

Die GV mit 15- Jahre Jubllaumsfest flndet
voraussmhthch am 4. bis 6. Juni 2004 statt.
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Geschichte

1964
1970
1989

1990
1991
1992
1993

Casa Selva heute

1994

1995

1996
1998

H 1999
2000
2001

2002
2003

Bau der Casa Selva als Didtklinik durch einen Privatarzt

Kauf durch das Diakonische Werk, Nutzung als Ferienhaus

Griindung der gemeinnitzigen Casa Selva AG

Kauf des Hauses als Ort der Begegnung und Vernetzung fur Feriengaste und Kursbe-
sucher, Okologie in Statuten verankert

Januar bis Juni Umbauarbeiten

Juli Betriebsaufnahme mit Walty & Marlis Odermatt-Ztger als Pachter

Individuelle Zimmergestaltung durch Kiinstlerteam

1. Aktienkapital-Erhohung

Schaffung geschutzter Arbeitsplatz

Erarbeitung Energiekonzept, Holzheizung Haus

Fohrenwinkel mit Fernheizkanal zur Casa Selva

Energiesanierung West-, Nord- und Ostfassade und Dach.

Installation Solaranlage zur Warmwasseraufbereitung und

Heizungsunterstitzung auf dem Dach, neuer Speicher 4000 |

Neues Angebot mit Behinderten-Ferien, Oko-Zertifizierung und

Auszeichnung mit 4 von 5 maglichen Oko-Steinbdcken

Gestaltung Planetengarten unter Anleitung von Annegret Bohmert und Elisabeth Frei
Nach kurzer schwerer Krankheit stirbt Marlis Odermatt-Ztiger

Dorothea Simmler und Susanna Egger fuihren das Haus ad interim weiter

1. Betriebsjahr neue Pachterinnen Dorothea und Susi,

2. Aktienkapital-Erhohung, Erscheinen 1. Hauszeitung

Betriebserweiterung (Pachterwohnung, Ferienwohnung, zusatzliche Zimmer) durch Kauf
Haus Fohrenwinkel, Einbau Bad im Dachgeschoss, Erscheinen neuer Prospekt

eigene Homepage www.casaselvatrin.ch

Rezertifizierung mit Erhalt 4 Oko-Steinbécke, Ausscheiden Dorothea Simmler aus Betrieb
Bau Spielplatz am Bord unter der Casa Selva

RUCc k b | | C k von Hannelore Hafner

Welch eine interessante Idee, dach-
te ich, als ich in der 2. Halfte der
Achtziger Jahre von dem Projekt
einer Gruppe sozial tatiger Leute
hérte. Neben ihren Jobs im Sozial-
bereich wollten sie im gastgeberi-
schen Umfeld praktisch tétig wer-
den und gemeinsam etwas auf-
bauen.

Bereits waren die Verhandlungen
Uber die Pacht des Naturfreunde-
haus Albis/ZH abgeschlossen.
Anlésslich des Eréffnungsfestes
konnte ich mich von der Gast-
freundschaft der Gruppe und den
Talenten dieser «Berufsfremdlinge»
Uberzeugen. Meine Besuche des
gastlichen Ortes, manchmal mit
den Wanderschuhen an den Flissen
und manchmal als Leiterin oder
Organisatorin von Gruppen,
brachten mir die Bekanntschaft mit
Marlis und Walty.

So war es selbstverstandlich, ihren
Umzug nach Trin-Digg und die
Grindung der Gemeinndtzigen
Casa Selva AG gedanklich und tatig
zu unterstitzen. Das interessante
Kursprogramm und die ersten Kurse
lockten mich. Ein Kursbesuch

bei Annegret Bohmert brachte mir
die erneute Begegnung mit den
Pachtern, Marlis und Walty. Meine
Erwartungen wurden Ubertroffen:
Haus, Rdume, Umgebung und

die freundliche Zugewandtheit der
Gastgeber machten mich bald

zum Fan. Natdrlich halfen dabei
auch die Kursleiterlnnen mit

ihren kompetenten Angeboten. So
war ich ab und zu Gast im Haus.
Als Teilnehmerin und als Individual-
gast. Speziell ein Familienfest tber
die Ostertage 97 ist mir und meinen
Gdsten noch in allerbester Erinne-
rung. Einerseits weil wir so wunder-

Cheminéeraum, gestern ...

...und heute

bar verwbhnt wurden, andererseits
weil das Wetter uns reichlich

mit Friihlings- und Winter-Varianten
Uiberraschte.

Die traurige Nachricht vom Erkran-
ken und viel zu frithen Tod von
Marlis erreichte auch uns im Unter-
land und damit einher ging die
bange Frage: Wie geht es weiter in
der Casa Selva? Die nachfolgende
GV, an denen ich Dorothea

und Susanna erneut traf, brachte
die Gewissheit, doch, es geht weiter
— tdchtige Frauen sind am Werk.

So wiinsche ich der Casa viel Gliick
und gratuliere allen, die sich fir sie
einsetzen, zum 15-Jahre-Jubilaum
....und ich freue mich schon auf
meinen néchsten Besuch, wahr-
scheinlich anlésslich der GV mit dem
Fest im kommenden Jahr. Hoffent-
lich treffe ich dann auch einige der
«Alten» aus der friiheren Zeit.



und Zukunft

So wie sich die Casa Selva als Pen-
sionbetrieb wandelt, so wandelt sich
auch die Casa Selva als AG.

Zur Zeit hat sich der Verwaltungsrat
zur Aufgabe gemacht, neue, v.a.
langfristige und zum Teil grund-
pfandgesicherte Darlehensver-
trage auszuarbeiten. Alte Vertra-
ge sollen abgel6st und zusatzlich
ganz neue abgeschlossen wer-
den. Im nachsten Friihjahr erfolgt
dazu ein separater Versand. Wir
sind auch generell immer auf der
Suche nach neuen Aktionaren.

Das Casa Selva-Projekt ist nun

15 Jahre alt und hat sich etabliert. Es
lohnt sich auf jeden Fall, sich auch
weiterhin daftir zu engagieren.

Fur mehr Info und Details ganz all-
gemein besucht unsere Homepage
www.casaselvatrin.ch

In Erinnerung an die Anfangszeiten haben wir aus der allerersten griin-oliv gestreif-
ten Bettwasche in der Psychiatrischen Klinik Beverin einen Teppich weben lassen. Der
mit gelben, beigen und weissen Ténen durchwirkte Teppich macht das Stiibli im Un-

tergeschoss heller und freundlicher.

CASA SELVA -

2. bis 4. Januar

24./25. Januar

6. bis 9. Februar

28./29. Februar

Snowboarden mit LinX®

Muhelos gleiten, rutschen und

carven ... Spielerisch Bewegungsvaria-
tionen erlernen, die ein unfallfreies
Snowboarden ermdglichen.

Mit LinX®erleben Sie neue Freiheiten
und lernen, lhrem Kérper angepasst,
sicher und lustvoll.

Mit Kasi Fellmann, Snowboardinstruk-
tor SSBS, LinX®-Snowboardlehrer,
Castrisch/GR

12. bis 14. Januar

1. bis 3. Marz

Skifahren mit LinX®

Fuhlen Sie eine neue Verbundenheit
mit den beiden Brettern an

lhren Flssen: richtig im Gleichgewicht
stehen, sichere Kontrolle beim
Rutschen, Drehen und Fahren.

Mit Karoline Steinmann,
LinX®-Ausbildnerin, Feldenkrais-
Practitioner, Viersam/GR

17./18. Januar

7./8. Februar

Langlaufen mit LinX®-
Klassische und Skatingtechnik
Gleiten Sie spielerisch und effizient
zugleich tber den Schnee:

den Abstoss in gezielten Vorwarts-
schub umsetzen, sich leicht Gber dem
Ski ausbalancieren, die Kondition
optimal nitzen.

Mit Karoline Steinmann,
LinX®-Ausbildnerin, Feldenkrais-
Practitioner, Viersam/GR

23. bis 25. Januar

7. bis 9. Mai

6. bis 8. August

17. bis 19. September

Natur entdecken - erleben -
kennenlernen — mit ihr vertraut
werden

Sich Uber alle vier Jahreszeiten mit
der Natur vertraut machen. Wieder-
kommen an denselben Ort, aber
auf verschiedenem Weg. Eine anre-
gende Verbindung von «Hirn und

Herz»: biologisches Wissen, Erleben,
Entdecken und Staunenkénnen

Uber die kleinen Wunder am Weg-
rand. Detail-Ausschreibung verlangen!
Mit Martin Koradi, Dozent fiir
Kréuterheilkunde an Krankenpflege-
schulen, Volkshochschulen und an der
Akademie fir Naturheilkunde, Basel/BS

24. bis 27. Januar

14./15. Februar

28./29. Februar

13./14. Marz

Vorbereitung aufs
Tiefschneefahren mit LinX®
Erlernen oder verfeinern Sie Ihr
Kénnen abseits der Piste: elegantes,
kraftsparendes Tiefschneefahren,
das optimale Ausrichten Gber den
Skiern, das Auslésen des Schwungs in
jedem Schnee und Geldnde.

Mit Karoline Steinmann,
LinX®-Ausbildnerin, Feldenkrais-
Practitioner, Versam/GR

7. bis 14. Februar
Familien-Skitourenwoche

Die Skitourenwoche ist fir Anfanger,
Fortgeschrittene, Familien und Einzel-
personen geeignet. Geplant sind Tages-
ausflige von der Casa Selva aus. Je
nach Wetter und Schneebedingungen
ist mit einer An- und Ruckreise (Auto,
Zug, Postauto) von je 1-1% Stunden
zu rechnen.

Mit Werner Stucki, Bergfihrer,
Schluein/GR

Kursprogramm 2004

26. bis 28. Marz

5. bis 7. November
Lichtregenerations-Meditation
Eine neue Form, Dein eigenes Licht
zu finden und damit zu wachsen.

Mit den «Kunsten des Seins» hast Du
Lernthemen, die Dich in Deinem Pro-
zess im Alltag unterstltzen. Jetzt liegt
es an Dir, wage den ersten Schritt in
eine ganz neue Welt.

Mit Christian Lattmann, Psychologe,
Dietikon/ZH

3./4. April

25./26. September

23./24. Oktober

20./21. November

Wandern und Laufen -
Bewegungsoptimierung mit LinX®
Mit LinX®wird Ihre Koordination
verbessert. Bewegungslektionen, die
direkt auf das Wandern und Lausfen
ausgerichtet sind, vermitteln lhnen
ein Gefuhl, wie eine Bewegung aus-
gefuihrt wird. Aufgrund der inneren
Wahrnehmung ist die Bewegung

im Gelande umsetzbar. Durch die so
gewonnene Bewegungsfahigkeit
kénnen Sie Verpannungen vermeiden
und Ihre Kraft gezielter und effektiver
einsetzen. Mit LinX® lernen Sie ver-
schiedene Geh- und Laufstile, die Sie
schnell dem Gelénde entsprechend
umsetzen koénnen.

Mit Karoline Steinmann,
LinX®-Ausbildnerin, Feldenkrais-
Practitioner, Viersam/GR

6./7. Marz

Wollvlies-Duvet

gesund, entspannt und tief schlafen
unter einem selbstgenahten
Wollvlies-Duvet

Mit Lisbeth Gilgen, Trin-Digg/GR

19. bis 21. Marz

Beziehung lebendig gestalten
Werte in der Beziehung entdecken
und im Alltag leben. Gemeinsam
flirten, lachen, sich gegenseitig ver-
wohnen und sich verwohnen lassen.
Mit Ursula Grindler,

Zert. NLP-Trainerin und

dipl. Supervisorin IAR Chur/GR

14. bis 16. Mai

Zu meinen Wurzeln

Aus der eigenen Lebensgeschichte
herausfinden, welches Erbe Eltern
(oder andere Bezugspersonen) und
Familie mitgegeben haben, welche
Muster sich durch Erziehung und
Charakter finden lassen. Anhand der
Kontrolldramen aus den «Prophe-
zeiungen der Celestine» sich selber
immer naher kommen. Die Lebensauf-
gabe(n) immer besser erkennen und
umsetzen.

Mit Christian Lattmann, Psychologe,
Dietikon/ZH



Detaillierte Unterlagen zu den einzelnen Kursen sind bei
uns auf Anfrage erhaltlich. Wir freuen uns auf Euren
Anruf!

20. bis 23. Mai

Spielend wandern -

wandernd spielen

Wir entdecken spielend neue Wande-
rungen, wir erwandern uns taglich
neue Spiele, wir erspielen uns taglich
neue Tage... wie auch immer - das
eine tun ohne das andere zu lassen —
dem Kind in uns Lachen und Neugierde
erlauben und nach einem halben Tag
in der Natur inbrlinstig verschiedene
alte und neue Spiele kennen lernen.
Mit Barbara Just,
Erwachsenenbildnerin, Winterthur/ZH

29. Mai, 14.00 Uhr
Woéschklammerli, Frau Holle und
Lindenbliten

Wissen Sie, was Frau Holle mit dem
Holunderstrauch verbindet? Oder ob
Larix etwas mit Asterix zu tun hat?
Wenn nicht, méchte ich Sie zu einem
besonderen Waldspaziergang einla-
den. Holzverwendung, Mythisches,
Sagenhaftes, heilende Wirkungen,
Energien und kulinarische Kostlichkei-
ten rund um Baume und Straucher.
Mit Bernadette Gerber, dipl. Umwelt-
beraterin, Biro fir Mensch und Um-
welt (BfMU), Uznach/SG

11. bis 13. Juni

Beginn Freitag 20.00h

Eindruck sucht Ausdruck
Schreiben als Spass und als Weg zu
sich, zu anderen, zur Umwelt.
Geschichten, Sprachspiele auf der
Suche nach dem richtigen Wort.
Tiefsinniges und Lustvolles.

Mit Kurt Schwob, Sprachwerker und
Erwachsenenbildner, Solothurn/SO

11. bis 17. Juli

Singen und Bewegen -

Kurs- und Ferien-Woche fiir Frauen
Wir wollen in diesen Tagen die verlo-
rene Spur zu den lebensférdernden
Quellen des Singens und Tanzens
suchen. Atemwirksame Bewegungs-
Ubungen helfen uns dabei. Stimmbil-
dung, Liedersingen und Kreistanze
entwickeln heilende Krafte.

Aus Bewegung wird Klang, aus Klang
wird Bewegung.

Mit Charlotte Vondsch, Atempdadago-
gin, Teufen/AR und

Edith Bangerter, Stimm- und Gesangs-
padagogin, Eggersriet/SG

19. bis 24. Juli

Natur und Tarot — Experimentieren
mit dem Spiel des Tarot

Wir lassen uns auf vielfaltige Weise
vom Tarot inspirieren. Den Bildern
begegnen wir nicht analytisch
deutend, sondern versuchen neugierig
wahrzunehmen, wie die Karten auf
uns wirken. Wir werden experimentie-

ren, einzeln und in der Gruppe die
Karten erforschen, uns tberraschen
lassen und in Bewegung kommen.
Dabei verbringen wir viel Zeit im Freien
und beziehen die schopferischen Kraf-
te der Natur mit ein. Es sind

keine Vorkenntnisse in Tarot nétig.
Mit Ruth Wallimann, Supervisorin BSO
und begeisterte Tarot-Spielerin, Luzern.

25. bis 30. Juli

Selbst-Bewusst-Sein —

ein sinnlich-besinnlicher Ferienkurs
mit den vier Elementen

In dieser Ferienwoche gibt es viel Zeit
in der Natur rund um die Casa Selva.
Wir werden direkten Kontakt

haben zu den vier Elementen Erde,
Feuer, Wasser und Luft und

daraus neue Erfahrungen bis zu per-
sonlichen Grenziberschreitungen
ausloten konnen.

Mit Christian Lattmann, Psychologe,
Dietikon/ZH

25. bis 31. Juli
Bliitenessenzen-Herstellungs-Woche
Das Selber-Herstellen von Blitenes-
senzen verhilft zu tieferem Verstehen
der Natur und zum besseren Erfiihlen
der Pflanzenschwingungen. In dieser
Woche werden wir uns eingehender
mit der Schwingung von Pflanzen und
Bliten befassen. Wir lernen, die BIu-
ten in der Natur zu erkennen und
selber Essenzen herzustellen. Grund-
kenntnisse tber Bachbliten sind erfor-
derlich (z.B. Kurs «Bewusster leben
mit BachblUten»).

Mit Gertrud Hirsekorn,

dipl. Lebensberaterin und geprdfte
Bach-Bliten-Therapeutin, St. Gallen/SG

4. bis 8. August

Bioenergetics in Everyday Life
Kérperpsychotherapeutischer
Selbsterfahrungsworkshop (in Englisch)
Mit Vivian Guze, Psychotherapeutin,
Bioenergetische Analytikerin, IIBA,
USA — New York
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9. bis 13. August

Intensivwoche textiles,

nicht textiles Gestalten

5 Tage Zeit, um sich zu vertiefen —
weg vom Alltag — getragen von einem
neuen Umfeld, eintauchen in neue
Welten — Natur — Struktur — dem Kor-
per nah oder fern — Ideen aufarbeiten
— einfliessen lassen — neu kreieren und
umsetzen.

Mit Marianna Forrer Casty,
Textildesign, Kunstschule Wetzikon/ZH

17. bis 19. September

Beginn Freitag 20.00h

Was ich eigentlich noch sagen
wollte ...

Schopferischer und lustvoller Umgang
mit dem oft Nicht-Gesagten.
Spielerisch und entdeckungs-freudig
mit Sprache umgehen, Grenzen
ertasten, von anderen ein Echo verlan-
gen, wenn man Lust dazu hat. Ein
Abenteuer im Bereich unseres alltag-
lichsten Kommunikationsmittels.

Mit Peter Schwob, Psychotherapeut
SPV, Basel/BS und

Kurt Schwob, Sprachwerker und Er-
wachsenenbildner, Solothurn/SO

13./14. November

Gonnen Sie sich ein
Feldenkrais-Wochenende!

Weniger Verspannungen und Schmer-
zen, mehr Flexibilitadt und kérperliches
Wohlbefinden.

Mit Karoline Steinmann,
LinX®-Ausbildnerin, Feldenkrais-
Practitioner, Vlersam/GR




